Der Naturpark Arnsherger Wald

Der Naturpark Arnsherger Wald - zwischen Arnsbherg und
Warstein, Mohne und Ruhr gelegen - ist einer der dltesten
Naturparke Deutschlands. Das 599 km? groBe Waldgebiet
mit Bergen und Tdlern, Bachldufen und Seen, Schlossern
und Burgen ladt zum Entdecken ein: Natur und Kultur -

gleich nebenan, ohne Eintritt, ohne Zaune. ] s

Zauberhaft mystisch -
und immer anders ...

m besten ldsst sich der Naturpark zu FuB erkunden:

Diverse Rundwanderwege und die Sauerland-Waldroute
bieten bizarre Felsformationen, Hochmoore, Naturdenkmaéler
wie den Hohlen Stein oder die Bilsteinhohle. Die Tropfsteinhdhle
im Bilsteintal bei Warstein, bietet zusammen mit dem Wildpark,
der Gastroomie und dem Waldpielplatz ein Ausflugsziel fiir die
ganze Familie. Einzigartig ist auch der Klangwald, der die Sinne
fiir den Wald und seine Klange scharft. Und im Wildpark Volling- _ oy . T M _
hausen diirfen Gro und Klein zum Beispiel Wild, Ziegen oder AREE ~ e ENT N
Pfaue bestaunen. i i PR '
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Wandern auf der Sauerland-Waldroute:
Den Mythos erleben

Ganz viel Griin und noch mehr Stille - das bietet die Sauer-
land-Waldroute. Der beliebte Fernwanderweg verbindet die
Wanderregion Sauerland von Ost nach West: Von Iserlohn

bis Marsberg. Auf iiber 240 Kilometern fiihrt der Qualitats-
weg somit einmal quer durch das ,,Land der tausend Berge”.
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Naturpark Arnsberger Wald

Themenwanderungen wie WaldKulTour, FliessWege und der
Hoher Weg 1-3 - 59494 Soest

Biberpfad lehren Besucher viel tiber die Flora und Fauna des
Waldes. Auch das Thema Wasser spielt im Naturpark eine
wichtige Rolle, beispielsweise in den Bachtdlern im Naturpark
oder am Erlebnispfad entlang der Hevehalbinsel. Wer es noch
genauer wissen mdéchte, besucht das Landschaftsinformations-
zentrum (LIZ), das Naturparkhaus oder startet am Waldschiff
im Bibertal zu einer der Rangertouren. Hier gibt es Umwelt-
bildung zum Anfassen: Spannende Informationen zum Natur-
und Umweltschutz, der im Naturpark Arnsberger Wald seit
seiner Griindung vor iber 60 Jahren im Mittelpunkt steht -
heute mehr denn je.

geber inklusive. Denn auch das leibliche Wohl sollte auf einer
Wanderung natirlich nicht zu kurz kommen. GenieRen Sie die
Waldroute und die Sauerldnder Gastronomie.

#8. \ATURPARK
ARNSBERGER  arnsberger-wald@kreis-soest.de
WALD  www.naturpark-arnsberger-wald.de

Denn zauberhaft mystisch und immer wieder anders -

so ist die Sauerland-Waldroute. - .
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u m kaum einen anderen Ort ranken sich mehr Mythen und Sa-
gen. Kaum ein anderer Ort ist beliebterer Schauplatz fiir M&r-
chen und Geschichten. Und kaum ein anderer Ort eignet sich bes-
ser fiir eine Auszeit vom Alltag: Die Rede ist natiirlich vom Wald.

Bei einer Wanderung lber die Sauerland-Waldroute wird bereits
nach den ersten Kilometern klar, wie vor vielen Generationen
Marchen wie Hansel und Gretel, oder Rotkdppchen entstehen
konnten und warum die Menschen einst an Hexen, Feen, Kobolde
und andere geheimnisvolle Waldbewohner glaubten. So tauchen
Sie unterwegs in eine Welt ein, die nur als zauberhaft mystisch
beschrieben werden kann.

Gepriifte Wanderqualitat

Die Sauerland-Waldroute wurde durch den Deutschen
Wanderverband als ,,Qualititsweg Wanderbares
Deutschland” zertifiziert.

Weitere Informationen unter
www.naturpark-arnsherger-wald.de

ertifizierte Qualitdtswege erfiillen deutschlandweit

hochste Qualitatskriterien fiir
unbeschwerten Wandergenuss.
Die Sauerland-Waldroute bietet
abwechslungsreiche Wegefiihrung,
nutzerfreundliche Markierung, viele
naturnahe Wege und Pfade und
spannende Wanderziele.

Die Mythen Wald, Wasser und Erde werden auf der Sauerland-
Waldroute erlebbar: Denn unterwegs begleitet Sie nicht nur das
Rascheln der Blatter, sondern auch geheimnisvolle Bachschwin-
den, groBe Stauseen, kleine Gewdsser und beeindruckende Fels-
formationen sowie jahrtausende alte Hohlen.

Tore zur Sauerland-Waldroute

wanderbares
deutschland

%‘. QUALITATSREGION NATU RPARI(
ARNSBERGER
WALD

Als Rastmoglichkeit und Orientierungspunkt dienen die Tore zur Sauerland Waldroute, die in den jeweiligen Kommunen
als Einstieg zum Wanderweg dienen.

Alle Einstiegsorte sind mit Bus und Bahn schnell zu erreichen.
Von dort bringen Sie die gut markierten Wege und ein tbersicht-
lich ausgeschildertes Wegenetz auf die Route. Dariiber hinaus
bieten die Orte am Wegesrand zahlreiche Zu- und Rundwege,
damit die kleine Wanderung zu einem ebenso wohltuenden
Erlebnis wird, wie die Mehrtagestour — wanderfreundliche Gast-
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Den passenden Rahmen fiir oder wéhrend jeder Wanderung auf der Waldroute bieten die sogenannten Tore zur Sauerland-Waldroute,
von denen es in jeder der 15 beteiligten Kommunen mindestens eines gibt.

| Sauerland-Waldroute

Der Qualitdts-Fernwanderweg

Auf einer gepflasterten Flache, von einer Hainbuchenhecke umrahmt, stehen an jedem Tor zur Sauerland-Waldroute eine moderne
Sitzgruppe sowie eine Fahne und eine Infotafel. Vor, wahrend, bzw. nach der Wanderung kénnen Sie sich hier starken und sich tiber
Sehenswiirdigkeiten der jeweiligen Etappe informieren.

SAUERLAND

Lassen Sie sich verzaubern unter www.sauerland-waldroute.de
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Manchmal gruselig, manchmal humorvoll, aber doch immer
spannend sind die alten Sagen aus dem Sauerland. Auf

der Sauerland-Waldroute kommen Sie an verschiedenen
Sagenstationen vorbei.

Unterwegs mit dem Ranger
und SEinen GeSChiChten Besuchen Sie die schaurigen Platze, an denen Wichte,

geisterhafte Baumeister und Kntippelhunde ihr Unwesen
getrieben haben sollen. Lesen Sie auf den vergilbten Perga-
menten die Sagen und Geschichten, die sich vor Hunderten
von Jahren genau an diesem Ort ereignet haben sollen und
forschen Sie selbst nach den Ursachen und Erklarungen.

URLAUB AN DER SAUERLAND-WALDROUTE UND IM SAUERLAND

URLAUB AN DER SAUERLAND-WALDROUTE

Sie mochten weitere Informationen zur Sauerland-Waldroute erhalten,

er markante Hut und die wetterfeste Kleidung sind ihre Er-
Ihre Wanderung planen oder sich einfach einen Eindruck verschaffen?

kennungszeichen: Die Ranger des Landesbetriebes Wald und
Holz NRW vermitteln auf ihren gefiihrten Wanderungen tber die
Sauerland-Waldroute mit groBer Leidenschaft ihre Liebe zur Natur.

Dann schauen Sie doch auf unserer Internetseite www.sauerland-waldroute.de
vorbei oder schreiben Sie eine Mail an info@sauerland-waldroute.de.

Fir weitere Auskiinfte steht Thnen das Projektbiiro der Sauerland-Waldroute
gerne zur Verfligung: Telefon 02921 302070

Auch nach teils jahrelanger Rangertétigkeit, zu der auch die Pfle-
ge und Instandhaltung des Qualitatsweges gehort, werden sie nie

Alles nur Fantasie - alles nur fauler Zauber?

MEHR INFOS AUCH RUND UM DIE UHR: www.sauerland.com

Die Erlebnispunkte

Nirgendwo kann man die einzigartige Landschaft des Sauerlandes
mit seinen Bergen und Talern, den weiten Feldern und Talsper-
ren besser auf sich wirken lassen, als hoch oben auf einem der
Aussichtstirme. Vom Lérmecke-Turm, auf dem hochsten Punkt
entlang der Sauerland-Waldroute, reicht der Blick weit: von der
westfélischen Bucht bis zum Teutoburger Wald. Und an der
Grenze zwischen Kulturlandschaft, MGhnesee - dem westfali-
schen Meer - und Arnsberger Wald ragt der Méhnesee-Turm, wie

ein Leuchtturm aus dem Waldmeer. Beide Tiirme sind bekannt als
die Wahrzeichen entlang des Weges.

In ihrem Wegeverlauf verbindet die Sauerland-Waldroute zudem
drei der insgesamt fiinf Sauerldnder-Seen miteinander: Den Sorpe-
see, den Mohnesee und den Diemelsee. Viele Themenwege, die
sich speziell mit dem Thema Wald, seiner Nutzung und seiner Ge-
schichte auseinandersetzten, vermitteln den Wanderern unter-
wegs viel Wissenswertes tiber die Region.

miide, ihren Gasten die Begeisterung fiir die Region naherzubrin-
gen. Neben den offiziellen Fiithrungen bieten die Ranger Stidwest-
falen auf Anfrage auch Touren fiir Gruppen an. Rangerfiihrungen
fir Kinder und Jugendliche sind kostenlos, fiir Erwachsene gegen
eine geringe Gebiihr tiber die Ranger-Hotline buchbar.

www.wald-und-holz.nrw.de

Fakt ist: Kein Fleckchen Erde in Deutschland hat eine so reiche
sagenhafte und schaurige Literatur zu bieten, wie das westliche
Sauerland. Diese Erzdhlungen sagen viel iiber die Menschen und
die Welt, in der sie wohnten, aus. Schauen Sie hier und erfahren
mehr Giber Sagen, Mythen, Sauerland.

Felsmassiv und

Kulturhahle ,Hohler Stein® www.naturpark-arnsherger-wald.de




Sie wollen die Sauerland-Waldroute in all ihrer Mystik
entdecken und erleben oder einfach eine auf Sie
zugeschnittene Wanderung mit individueller Strecken-
lange und Einstiegspunkten zusammenstellen?

Dann finden Sie hier Etappenvorschlage fiir Ihr ganz
personliches Waldrouten-Erlebnis.

- Von Iserlohn bis Warstein-Bilsteintal

er nebenstehende QR-Code leitet Sie zu

allen Etappen der Sauerland-Waldroute.
Auf komoot kénnen Sie Thre Etappen planen
und individuell zusammenstellen.

- Vom Bilsteintal bis Marsberg in zwei Varianten:

GenieBen Sie die schonen Rundtouren an der Sauerland-Waldroute
und kehren Sie anschlieBend zu Ihrem Ausgangspunkt zuriick.

Auf den eigens konzipierten Rundwanderwegen tauchen Sie
ein in mystische Welten. Ob leichte Halbtagestour oder
anspruchsvolle Wanderung, hier ist fiir Jeden die passende
Rundroute dabei. Erleben Sie den Mythos ,,Erde“ bei Threr
Wanderung im Felsenmeer, den Mythos ,,Wald* erfahren Sie
rund um die Luisenhiitte in Balve und den Mythos ,,Wasser*
bei Ihrer Wanderung iiber den Quellenweg in Alme.

SAUERLAND

WALDROUTE

Gut markierte Wege und ein iibersichtlich ausgeschildertes
Wegenetz fithren Sie sicher zu Ihrem Ziel.

ie Markierung wird in Zusammenarbeit mit dem SGV und den

Rangern standig kontrolliert. Zusatzlich finden Sie an Kreu-
zungen Wegweiser mit Angaben zum Standort, die Héhe sowie
zu Nah- und Fernzielen auf der Sauerland-Waldroute und auf den
links und rechts querenden Wanderwegen.

Im Ernstfall muss es schnell gehen! Daher ist die Sauerland-Wald-

Der Hauptweg ist mit einem weiBen W auf griinem
Quadrat markiert.

SAUERLAND

WALDROUTE

Die Zugangswege sind mit einem griinen W auf
weiBem Grund gekennzeichnet. Sie bringen Sie von
Wanderparkplatzen oder von den umliegenden

SAUERLAND
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Damit der Wald seinen Erholungswert auch in der Zukunft
bieten kann, bitten wir Sie folgende Hinweise zu beachten:

n der freien Landschaft kdnnen StraRen, Wege und landwirt-

schaftlich nicht genutzte Flachen zum Zwecke der Erholung be-
treten werden. Allerdings geschieht dies stets auf eigene Gefahr,
insbesondere im Hinblick auf natur- und waldtypische Gefahren,
einschliellich solcher, die aus der ordnungsgemaBen Bewirtschaf-
tung des Waldes resultieren:

Nehmen Sie bitte Riicksicht auf Andere!

Achten Sie die Landschaft! Bleiben Sie bitte auf markierten
Wanderwegen und stellen Sie Ihr Fahrzeug nur auf den dafiir
vorgesehenen und gekennzeichneten Parkpldtzen ab!

Vermeiden Sie offenes Feuer!

Vermeiden Sie jede Beschadigung von Pflanzen und Biaumen!
Hinterlassen Sie hitte keinen Abfall!

Vermeiden Sie Larm!

_ : i Emmm ) ; : Ortschaften zum Weg.
Iserlohn - Stephanopler Tal. ............ 12,9 km 468 m 424 m 2 Nor.dv§r1a.nte ) route mit Rettungsschildern ausgestattet. Auf den griin-weillen o 2 Das Wild ist in der Regel in der Dimmerung und am friihen
Stephanopler Tal - Volkringhausen:.... 12,4 km €3 269 m 367 m Warstein Bilsteintal - Rithen-Kallenhardt ... 13,8 km €5 304 m €2 241 m Mohnesee: Holzfaller-Runde ......................... 20,9 km 408 Hm Plaketten befindet sich eine Nummer, die Sie beim Absetzen Ihres : Das griine W auf weiBem Grund mit orangem Balken Morgen aktiv. Halten Sie sich bitte von den Wildtieren fern
Volkringhausen - Sundern Amecke:. ... 13,4 km 351m 264 m Rithen-Kallenardt - Bibertal.............. 53km €5 112m &3 224 m Iserlohn: Ein zauberhaftes Wandererlebnis......... 11,4 km 373 Hm Notrufes durchgeben miissen. Damit wissen die Rettungskréfte H unten beschildert Rundwege entlang der Sauerland- und leinen Sie Ihre Hunde an!
Sundern Amecke - Arnsb. Schlossberg..20,0 km 512 m 566 m Bibertal - BUren—Ringelstein .............. 11,6 km 168 m 222 m Sundern: Auf der Sauerland-Waldroute in Sundern. 21,3 km 541 Hm genau, wo Sie sich befinden. wmmasesnis  Waldroute. v e . . . .
Arnsb. Schlossh Torhaus: | 6 ShirerdRineelsizin = Brilemnalime 121 km 282 m 57 Hemer: Waldroute und Felsenmeer.................. 16,6 km 554 Hm APCh der Wald gEhort. ]ema"ndem' B]t?e nEhme;n S!e Ruc.ksmht auf
rnsb. Schlossberg — forhaus: ........... 11,7 km 246 m 245m BB = SAHOTRALIIE, 0 o0 wo o : , : die Interessen der Eigentiimer. Behindern Sie nicht die Waldar-
. Arnsberg: Arnsberger Aussichtsroute ............... 19,7 km 660 Hm - e .
Torhaus - Ne.uhaus: ......................... 6,1 km 104 m 106 m Brilon-Alme - Marsberg ................. 26,1km €5 497 m €2 542m Kallenhardt: Schloss-Route 9.6 km 292 Hm beiten. Halten Sie sich an Absperrungen und Beschilderungen.
Neuhaus - Hirschberg: ................... 20,4 km 560 m 386m iidvari Kallenhardt: Rabennest-Route ....................... 19,2 km 358 Hm
Hirschberg - Bilsteintal: .................. 2,5 km 19m 76 m > Siidvariante s Warstein: Lormecke-Turm.............................. 6,3 km 116 Hm
Warstein Bilsteintal - Meschede-Eversberg.. 9,9 km €3 224 m 297 m Marsberg: Naturerbe Buchenwald .................... 5.4 km 285 Hm TOURENPORTAL
Meschede-Eversberg - Bestwig-Fockinghsn. . 6,1 km 124 m 170 m Eversberg: Eversberger Altstadtpfad .................. 2,2 km 76 Hm Alle Wandervorschlage finden Sie ausfiihrlich
Bestwig-Fockinghsn. - Olsberg Langer Berg 15,8 km 476 m 537 m Bestwig: Steinbergruine Ostwig ....................... 4,1 km 164 Hm f online unter:
Olsberg Langer Berg - Brilon-Petersborn. . .. 6,2 km 177 m 188 m Sr%on: \%uiljlfnwe? Adlme """"""""""""""""" gi :<m 122 :m
. e rilon: Waldfeenpfad.................................... ,1 km m
Brﬂon PRTEEIDGT = IEMEEIETS oo oc 9 e <o i Balve: Rund um die Luisenhttte Wocklum .......... 8,8 km 200 Hm
Legende: Aufstieg Abstieg Hm (Hohenmeter) Diemeltalsperre - Marsberg. ............. 24,8 km 7om 658 m Balve: Grole Tour auf der Sauerland-Waldroute .. 22,1 km 560 Hm
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